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MynuuunansHoe Ka3eHHOe 0006 pa30BaTEIBHOE yapexKIeHne
«Cpennsisi 06meobpazoBarenbHas mMKoIa» N, FazonpoBon

ba6binunckoro paitona Kaayskcekoii o61acru

10-1HeBHOE MEHI0 TOpPsSiYero NMUTAHUS
s ydamuxes 1-4 kiaccos

Bo3pacThas kaTeropus: 7-11 ger

Mpuen Bec IMumeBkbie BemecTBa Jueprerny Ne
U A Hauenosarue o1io1a 0mona | Beaxu | Kupwbl | Yraesoani uee::;l:“ peuenTyphnl
Heneasn 1 Hdenb 1
Cocucku OTBapHBIE C 150 9,21 14,7 0,78 172,26
3€JICHBIM TOPOIIIKOM 50 1,55 0,1 3,25 20,1
aBTpaK [ aXapOM 1 TIMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6
HIkonpHas Oymoyka 100 5,12 1,98 26,96 146,14
HToro 3a 3aBTpax 500 16,41 16,78 40,86 380,1
Cyn kapTodenbHbIi Ha 200 2,35 2,8 16,45 100,4
KOCTHOM OYJThOHE
Kotetst u3 kyp ¢ pucom 90 12,1 10,88 10,8 189,52
Oben | orsapmni 180| 44| 65 4| 2521
Komnor u3 mutpycoBbIx 200 0 0 22,2 88,8
X1eb prxaHon 30 1,98 0,36 10,2 51,96
Utoro 3a odexn 700 20,83 20,54 103,65 682,78
HToro 3a 1eHb 1200 37,24 37,32 144,51 1062,88
Hepensi 1 [denn 2
Bapenuku sieHuBBIE CO 180
CTYIEHHBIM MOTOKOM 20 16,27 8,74 24,86 243,18
3aBTpax Kaxkao Ha monoke 200 3,78 0,67 26 125,15
Banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,18 9,79 66,61 439,27
[ITx n3 cBeXEH KarrycThl 200 1,78 4.9 6,13 75,74
Tedremu mMscHBIE C 90 6,93 1,47 11,07 139,23
OGex | MaKapOHHBIMA M3IEIHSIMA 180 6,12 9 34,2 242,28
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,53 0 9,87 41,6
Xneb prxkaHou 30 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00ex 700 17,34 21,73 71,47 550,81
Hroro 3a neHp 1200 38,52 31,52 138,08 990,08
Henensa 1 Jdennb 3
3apTpak 200 | 542 9,9 11| 11518




OmiieT HaTypaJIbHBIN
3areuéHHBIN CO CBEKHUM

Or'ypIIOM 70 0,4 0,05 1,25 7,05
Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 200 053 0 9.87 416
X71€0 mIeHUYHEIN 30 3,95 0,5 24,2 1171
Wroro 3a 3aBTpax 500 10,3 10,45 36,42 280,93
Bopi 00pIKHOBEHHBIH ¢ 200
KapTodenem ¢ MICOM 25 1,45 3,93 100 441,17
Kotners! 13 roBavuHEbL ¢ 95 5,47 9,2 3 116,68
Oben | rpeunesoii xamei 150 54 3.2 25,6 152,8
Cok B makerax 200 1 0,2 20,2 86,6
Xneb prxkaHou 30 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 06en 700 15,3 16,89 159 849,21
WToro 3a eHb 1200 25,6 27,34 195,42 1130,14
Henens 1 lens 4
MopKOBHBIE KOTJIETHI C
TBOPOI'OM M CMETaHHBIM 150 7,54 9,33 12,76 165,17
COycoM 50
Byrepbpon ¢ BapeHOM
3apTpan | OYIEROPCBIP ‘;’8 39 5,6 9,75 105
Kodeiinblii HamuTOK 200 3,6 2,67 29,2 155,23
bynouka mxonbHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,6 18,59 65,19 498,47
Cym kapTodenbHbIi 200 2,35 2,8 16,45 100,4
Cocucku OTBapHbBIE 90 451 7,35 0,36 85,63
Oden C TYIICHOH KaIyCcTOn 180 4,68 10,44 17,64 183,24
KoMmnor u3 cBexux s10710K 200 0,16 0,16 23,88 97,6
X1e6 prxaHon 30 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00en 700 13,68 21,11 68,53 518,83
Uroro 3a neHn 1200 31,28 39,7 133,72 1017,3
Hepeasi 1 [dens 5
Kama repkysnecoas 150
MOJIOYHAS C MaCIOM 10 8,31 13,1 37,6 301,54
3apTpak | Cocucka oTBapHas 90 451 7,35 0,36 85,63
Yaii ¢ JINMOHOM M caxapoM 200 0,53 0 9,87 41,6
Bynouka mkonbHas 50 2,56 0,99 13,48 73,07
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,91 21,44 61,31 501,84
PacconpHuK 200 1,76 4,16 12,46 94,32
Jlenunrpanckuii co 10 0,26 1,5 0,36 15,98
CMETaHOH
Obex Pr106a sxapenas (MuHTail) ¢ 90 7,64 7,4 2,2 105,96
KapTO(ENbHBIM MIOPE 170 3,49 2,64 21,68 124,44
HanuTok KIrOKBEHHBIN 200 0,52 0,18 24,84 103,06
Xneb prkaHou 30 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00en 700 15,65 16,24 71,74 495,72
Hroro 3a neHp 1200 31,56 37,68 133,05 997,56




Henenst 2 Jlenn 6

b S 30
YTEPOPOA € CHIPOM = 5,8 8,3 14,5 155,9
3aprpak | Kaua prcoas MonouHas 150 45 8,13 32,17 219,85
Banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,53 0 9,87 41,6
Wroro 3a 3aBTpax 500 11,96 16,81 72,29 488,29
Cyn-namniia JoMainHss Ha 200 2,7 25,2 0,81 116
KYpUHOM OyJIbOHE
Cydune 3aneu€Hnoe u3 Kyp ¢ 100 9,58 12,07 4,93 166,67
Oﬁe}l Irp€YHCBOM Kalleu, C 150 5’4 3,2 25,6 152,8
MTOMHUIOPOM CBEXHUM
20 0,18 0,04 0,54 3,24
Kodeiinplii HanuTox 200 3,6 2,67 29,2 155,23
Xneb prxaHou 30 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 0bex 700 23,44 43,54 71,28 645,9
Hroro 3a neHb 1200 35,4 60,35 143,57 1134,19
Henens 2 lens 7
Onanpu co CrylieHHBIM 180
MOJIOKOM 50 9,48 11,52 52,92 353,28
3aBTpak
Kaxkao 200 3,78 0,67 26 125,15
Banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94
Wroro 3a 3aBTpak 500 14,39 12,57 94,67 549,37
Bopi 00BIKHOBEHHBIH ¢ 200 1,46 3,92 9,4 78,72
KapTo(ereM co CMeTaHOM 10 0,26 15 0,36 15.98
Tedrenu peiOHBIEC C prCOM 110 6,61 6,44 9,41 122,04
Oben | orapHbIM 1 COycOM 150 3,67 5,42 36,67 210,14
TOMATHBIM
HanuTox KIIrOKBEHHBIN 200 0,52 0,18 24,84 103,06
X1eb prxaHon 30 1,98 0,36 10,2 51,96
WToro 3a 066):[ 700 14,5 17,82 90,88 581,9
Uroro 3a neHn 1200 28,89 30,39 185,55 1131,27
Henens 2 lens 8
3arekaHka U3 TBOpora co 190
CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 10 20,46 15,48 39,2 377,96
3asTpak Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 0,2 0 32,6 131,2
slonoko 100 0,32 0,32 7.4 33,76
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,98 15,8 79,2 542,92
Cym ropoxoBbIii Ha 200 9 3,9 20,7 153,9
KYpPUHOM OyJIbOHE
butouku U3 Kyp ¢ 90 7,89 10,5 8,3 159,26
Ofen | xaprodersmm mope 180 | 3,69 2.8 23,16 132,6
Yaii 200 0,53 0 9,87 41,6
Xneb prkaHou 30 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00en 700 23,09 17,56 72,23 539,32
Hroro 3a neHp 1200 44,07 33,36 151,43 1082,24




Heneas 2

Jenn 9

OmuieT 3are4yéHHbIN 150

CMEIIAaHHbBIN C 3€JIEHBIM 5,39 9,6 1,02 112,04
gaBTpaK FOpOU.IKOM 50

Banan 100 1,13 0,38 15,75 70,94

Yaii ¢ caxapom ¥ TUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6
Wroro 3a 3aBTpax 500 7,05 9,98 26,64 224,58

Cym nrope U3 pa3HbIX 200 1,8 4,9 14,3 108,5

OBOLIECH Ha KYpUHOM

6YIIbOHE C IPEHKAMH 10 1,67 0,18 11,16 52,94

OGen | bederporaHos U3 roBsiMHEL 90 10,87 111 2,55 153,58

C MaKkapOHaMU OTBApHbBIMU 180 6.12 9 342 242 .28

Kucens u3 aneascuHOB 200 0,44 0,07 34,28 139,51

Xneb prxaHou 20 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 0bex 700 22,88 25,61 106,69 748,77
Hroro 3a neHb 1200 29,93 35,59 133,33 973,35
Hepenas 2 Jlens 10

Makaponsbl 3aned€HHbIE C 150 6,76 11,43 21,61 216,35

CBIPOM U SIMIIOM
3aBTpaK e B Tecte 150 6 5,21 16,59 137,25

Kodeitapiit HanuToK 200 2,7 25,2 0,81 240,84
HWroro 3a 3aBTpax 500 15,46 41,84 39,01 594,44

Cym kapTodenbHBIi ¢ 200 8,61 8,4 14,34 167,4

pBIOOH

®dwuite KypuHOE 3areYEHHOE 90 12,13 14,81 2 189,81

Ooen C SIALIOM C MIope 180 3,69 2,8 23,16 132,6

KapTo(heITHbHBIM

Yaii ¢ caxapoMm B TUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6

Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,96
Hroro 3a 00exn 700 26,94 26,37 59,57 583,37
Hroro 3a newp 1200 42 .4 68,21 98,58 1177,81




